Das Geschenk liegt in der Wunde

Transformation und
Neuprogrammierung
deines Unterbewusstseins
und deiner Zellen

Text: Yvonne Waldrafl

in Moment X kann dein ganzes Leben auf
cinen Schlag verindern! So war ¢s bei mir
vor dber 22 Jahren. Wir alle sind gepriigt von
unseren Kapiteln, die das Leben schreibt.
Eines «meiner tiefgrefiendsten Kapitel: De-
zember im Jahr 1999, Ich fahre zur Arbeit, da war Eis aufl
den Strassen. Ich stehe an der Ampel = ein heftiger Knall
von hinten = dann Stille. lech war bewusstlos, Diagnose
HWS-Schleudertrauma, wahrschetalich unbeilbars, so
die Aussage meines damaligen Arztes. Dieser Autounfall
veriinderte mein Leben komplett. Ieh werde den Moment
nic vergessen, als mein Arzt zu mir sagte:Frau Waldraff,
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Ihre Schmerzen des Schleudertraumas sind chronisch ge-
worden, geben Sie sich damit ab, dass dies wohl nie mehr
wieder gut wird!> Nehmen Sie jeden Tag Thre Schmerzmit-
tel und Antidepressiva, dann kommen sie cinigermassen
durch Ihr Lebents. Mit einem Dauerrezept hat er mich aus
seiner Zehn-Minuten-Sprechstunde entlassen. <Piing!>
Da stand ich nun, véllig hilflos und mit einem Schicier
der Vergangenheit, wer ich wahrhaftig bin. Ich schien ver-
loren #u sein, ferngesteuert wie eine Marionctte in der
Abhdingigkeit der Medikamente, der Arzte, ja der ganzen
Lobby der Pharmaindustrie. Ein Zustand, welcher leider
sehr hiufig in unserem System vorherrscht! Zum Gliick

hat mich meine innere Stimme an meine Wahrheit erin-
nert und mich nach Jahren damit in dic Freiheit zurick-
gefiihrt. Die Medikamente landeten im Milleimer, und ein
neuer Weg begann fir mich. Der Weg fiihrte durch viele
dunkle Tiler, durch physischen, emotionalen und men-
talen Schmerz, durch Verzweiflung, durch Hilflosigkeit,
durch Trauer und auch Wut. Er endete in kompletter Frei-
heit und in einer mir innewohnenden Kraft, <Silentpowers,
welcher mir spiiter auch den Namen des von mir gegriin-
deten Heilzentrums in Ziirich schenkte.

momenbs/

Ich wurde vom Leben ordentlich ausgebremst, bevor ich so
richtig mit mir sclbst zu arbeiten begann. Der Autounfall
warf mich aus meinem gewohnten Traumberuf als Redakieu-
rin beim Fernsehen. So langwierig der Heilungsprozess war,
so schr bestiirkte mich dieser «Cut» in meinem Leben in

meinem Plan, einen Raum zu schaffen, in dem Menschen
sich auf den Weg zum inneren, zum eigenen Bewusstsein
und damit auch zum Unbewussten machen kinnen. Es folg-
ten mehrere grosse Schicksalsschllige und sehwere Krank-
heiten, die ich alle bewiiltigen durfte. Ich wire ohne sie
nicht da, wo ich heute bin. Pure Dankbarkeit, Demut, Gliick
und wahrhaftige Lebensfrewde Giberwicgen all den Schmerz.



den fch durchstchen musste, DMeses Geschenk, Menschen

umd o unlerstiitzen, machle ich jodem

dubed 2w ermutipe
mil wul den Weg geben. Das ist meine Berl
Darum bin ich hier.

im Lehen

Als boglsche Konsequenz griindete fch meiin clgenes Zenlrum
fir Hellung und Bewussiscin in Zirich, das -Silenlpowers
sowle mein Retreal House in Aegust am Albiz und das Time-
st -Chalet in Feldis, mit dem Fe milten der heklischen
et einen Ort xu schaffen. der es Menschen erlaubl, zuriick

in ihre: Ruhe, Kralt und Heilung zu finden.

Ein nicht immer einfacher Weg beginnl mit dem Bewusst-
seinsweg. aber o3 sl cln Wieg des Herzens. der sich bohnt,
hicr und jetzt zu beginnen - wnd jedor von uns kann dicsen
Wieg gehen. es st nic zu spit! Der Weg kann vicle Triinen
kosten, viele verzacifelite Stunden, vicke hilflose Momcnle,
aber er kunm in Trdnen der Licbe und Dankbarkeit enden,
Seden wir berelt, diesen Wegg zu pehen, und wir wenden dic
Geschenke, dic uns das Leben macht, mit solcher Dankbar-
ket und Frewde annehmen kiinnen. dass wir jeden Tag wissen,
warum sich unser Leben zu leben lohnt.
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Der Raum in unserem Hereen st gross, Er umfosst cinen
inncren Weltraum. Aus dem Herzen beraus zu leben und aus
diesem helligen Zustand schiiplerisch Uitig zu werden, ist
¢in grosser Schrill zur Beswusstseinsveriinderung. Es ist der
cimrge Weg zum Fricden. Dem Fricden in uns und dadurch
dem Frieden in unserce Welt. Heilung fir uns und unsere
Well, Magen wir alle in dieser Liche weilen, sie fest in unse
ren Herzen tragen. uns immer bewusst scin, wanm wir auf

dlieser Welt sind

genen inneren Schmerz spiegeln, bis wir ihn erkannt
haben. Es nilel nichts, wenn man mit dem Finger aul dic
anderen zeigt und sie fir unseren Schmerz verantwaortlich
machl. Es ist pichl der Arzl, der die Medikamenle ver-
gl
glicklich hist, oder der Chel, der dich nervt. Sie alle sind nur

cibl. nicht der Partner, nicht dein Job, in dem du un-

dafir da, um dir sufaecigen, dass deine Scele nach Befreiung
von allen Lasten schreil, bis du sie erkannt hast und
schliesslich transformicren kannst. Unfille, Krankhelten

momenk:

«Nichl weil es schwierig ist, wagen wir es nicht,
sondern weil wir es nicht wagen, ist es schwierig.» soues

il anedere Schicksalsschlige sind Wegweiser fiir uns. doss
wir elwas in unserem Leben verfindemn und dies als Chance

anschauen diirfen, d = 71 wachsen,

Durch Erlehnisse aus dicsem Leben, abor auch aus fritheren

nkarnationen speichern unsere Zellen Informationen ab.
Durch dicse ellerinnenmgen werden immer wicder Situa-
Lionen in unser Leben gefihrt, welche dic Thematik wider:
splegeln. Wir haben dann oft dic sogenannlon =D vus-

machen immer wicder dicselben Fehler, verlichen uns
immer wicder in dhnliche Pariner, dic uns den gleichen
Schmerz triggern. Wi kinnen immer wieder davonrennen
und versuchen, den Partner o weehseln, den Tumor zu ent-
fernen, die Krankheit mit Medikamenten zu unterdriicken,
den Schmerz durch Alkohol - oder Drogenkonsum vergessen
o widlen Die !\'11i rale div=er Musion wird uns immer wicder

cinholen - eine Endlosschicife.

Wir reden hier vom weilen Land des Unbewussten, in wel-

chem unsere Pavche aber auch unsere Gene schon brov alles

spobchern, was wir je erlebten, insbesondere dic schlimmen
Dinge. die Schocks und Traumata und Ur:

gste sowie alles.

wis wir un Mustern und abgeschauten Angewohnheilen isher
nommen haben, Unbewusste Hintergrundinformationen, mil
e

schicren, Wenn nichl me

:n wir mehr oder weniger unbetfellng dunchs Leben mar

chrmal clwas aus dicsem Dunkel

hervorguictschl. Manchmal mit soleher Vehemenz, dass wir

. stch sclbst zu reflekticnen.

HCEWUNECN WoT den 2

Meine am vigenen  Rirper erfahrenen Erkenninizsse und

Jerapuls-
h

Selbstheilungen halfen min meine Therapicform

codier Fellumpae  enbwickeln

Jahrelangen Aus- und Wieiterbdbdung ul meinem Weg hal-

te ich die Viston, all mein Wissen in ciner Behandlungtech-

nik zu kombinicren, um dem Klienten cine Transformalion
au ermdglichen. indem dic Ursache erkannt wird und dadurch
die Sclbstheilungskrifte wieder aktiviert wenden kinnen. lch

kombinkere dabel verschiedene Techniken, wie Theta Hea-

ling. Auratechnik. Aurachirurgie. schamanische Heflarbeit,
systemische Elemente und pechannclle Bolschallen. Indivi-
dhucll aul den Klienten abgestimmi, fihre ich durch den Pro
peistlge Welt geleitel. Ich stelle mich

als Kanal zur Verfiigung,

#ess, intultiv durch dic

ic Heilenengien in den Rlienten xu

leiten.
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Wir gelven gemainsam und achisam durch cine Seelenreise,
cine Art Wachhypnose. Dabei ist es wichiig. dass wir aus
ungerem koplgestewerten Vierstandesdenken entflichen wnd
in unsere Geflhlswelt eintauchen kinnen, Um dicsen Pro-
zess u unterstitzen, verwende ich in der Behandlung cin
Befeldungygerit, welches die Zellen mit der Urspriinglichen
Frequenz von 150 MHz in Resonanz bringt. Es ermdglicht
einen direkten Zugang in die Unterbewusstseinsebene, fern
vom Verstandesdenken.

Die avsgesendeten Radiowellen, sogenannte elekiramagne-
tische Felder, sind exakt dic Frequenz der menschlichen
DNA. Es ist cine Resonanafrequens, Jeder Mensch verhalt
sich wie cine Batterie, dic Zellen sind wie Akkus, Die Akkus
werden durch das Gerdt wieder new aulpeladen. Die Zellen-
driise wird angesegt und stimuliert. Die Dimensionstore
werden gedlTnet und DMT wird ausgeschiitiet, welche sich
verantwortlich fir Visionen zeichnen.

Der Klient wird unmittelbar in Bewusstseinsrusiinde ge-
fizhrt, in denen alle Wunden und Sabotcur-Programme sich
Iechstiblich entblittern und erkennbar werden. Dabei wird
gelestet, welche Ebenen in der priinatalen Phase ausschlag-
gebend sind und behandelt werden sollen. Wir schaven uns
die Ebenen der Zeugung, der Befruchtung, aller Schwanger-
schaltsmonate, der Geburt bis hinein in die Kindheit und
eventucll auch dic Vorleben an.

All diese Ebenen liegen in unserem Unterbewusstscin, In
dieser Zeit haben wir prigende Muster von unseren Elern
urd Vorfahren Gbernommen, die surickihren biz in die
zwillte Ahnenrethe. Auch Sicationen in diesen Ebenen,
wig Geburtstraumata, verlorener Zwilling oder schicksals-
halte Momenie ader Emotionen der Eliern in dieser Zeit,
hinterlassen prigende Zellinformationen und Informations-
kopplungen Kausalrusammenhinge.

Der Klient beginnt meist zu seinem eigenen Erstaunen explizit
und detaillicrt dber seine friheren Erlebnisse, urspringliche-
¢en Angste und nachhaltigen Traumata s sprechen. Er sicht
sich sozusagen selber - mit offenem Herzen und in der Re-
el pragmatisch bewusstem Blick. Als bildliche Vorstellung
kann das ein wahrer Berg voa vicken unschinen Erlebnissen
und Angsten sein. Dicse allen Prigungen und Informationen
werden aufl der Zellebene gelbscht, decodiert und transfor-
migrt und durch neue positive Zellinformationen ersetat.
Ein wahres Geschenk, welches die heutige Epigenctik er-
miiglichit. Ein Cuiantensprung in der Encrgiemedizin,

Durch diese tiefe und schr kraftvolle Behandbung kinnen
wir alte Verhaltensmuster endgaltig verabschieden und fin-
den zu newer lebensbejahender Krafl in uns, Harmonie, Hei-
lung auf allen Ebencn und tiefer Frieden sowie Lebensieu-
di: kann wicder cinkehren,

Was ich seit Jahren glich in meinen Hedlsizungen mit
meinen Klienten erlebe, ist wie wahre Magie. Grund fir un-
endliche Dankbarkeit und Demut vor den sagenhaften
Schispler- wie auch Hellungskriften jedes einzclnen Men-
schen,

«Das Geschenk liegt in der Wundes - dicser Satz is2 heute
civer meiner Leitsitze, dic ich mit meinen Klicnten tiglich
mehrmals teile. Er war auch fiir mich begendir,

Oder mit anderen Waorten: Willkommen in der Spiritua-
litit. W

moment/”

Wvanne Walraff komme urgpringlich aus dor Modiemanit und arbeiter
beute hauptibchich sk panshaitlich orientierte, integrative Therapeutin,
She sieht ihre Mitision darin, Menschen zu helfen, das eigene, oft verbo-
gene Pobenzial zu entdecken und zu enifalven, und beingt sie 30 in ihre
Sebathelung.
S uber reanzig Jabven arbeitel sie mit verschiedenen Techailken und
dprribenaet s ve Wikien s Ayurveds Lnd Schamanismus mit neuclen
Technologien der Energiemedizin von heute. Seslische Ricd0hnanpen
und geniehe Tellumprogrammicrung helfen, ake Traumata, unbewrsite
Prigunpen und Verhaitnasmuster aultuspren wnd die on e 3l Ml o
Urarslprminnen. Erst dittes Erkernen, Anerkennen ud das BEwussle Los-
Lssen der Ursachen schafien die Freshedt, die eigers Perstnichiont im
Hisd e UL St ganpen FUlle sushletn. 50 kann di ganaheaiiche
Higdlung sintreten.
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