BELDONA TALKS

In unserem neuen Format BELDONA TALKS sprechen inspiri‘erende Fraugn uber.
Themen, die sie bewegen, als Frau, als Mensch - offen, ehrllch und err!otlonal. Sie
sagen, was sie erleben, wofiir sie stehen und was das alles mit Frausein

und Selbstliebe zu tun hat.

Positives Mindset

Yvonne «Yvi» Waldraff ist seit zwanzig Jahren Therapeutin und hilft Menschen
zurtick in ihre Kraft und Selbstheilung. Im Gespréach erklart sie, wie wichtig es
ist, sich selbst treu zu bleiben und seinem Herzen zu folgen. Das ist gar nicht
so einfach, inshesondere, wenn wir uns unter den Augen der Gesellschaft
beobachtet fihlen. Alles, was wir tun, wird in irgendeiner Form bewertet. Das
fuhrt dazu, dass wir uns (viel zu viele) Gedanken dariiber machen, was andere

von uns denken. Yvirat dazu, sich innerlich zu befreien und uns nicht von aussen
beeinflussen zu lassen.



Wiirdest du dein Tun als deine Lebenspassion
beschreiben?

Ja, ich liebe es, Menschen zu begleiten, sie

zu unterstitzen — das erfiillt mich mit grosser
Dankbarkeit. Ich habe selber viele Schicksals-
schlage erlebt, Unfalle und Krankheiten, und
weiss, wie es sich anfiihlt, durch dunkle Taler zu
gehen. Weil ich das am eigenen Leib erfahren
habe, kann ich die Klient:innen vielleicht besser
verstehen und sie auf ihrem Weg unterstitzen.

Denkst du, dass wir Menschen immer mit einer
Lebensaufgabe auf die Welt kommen?

Definitiv ja. Ich gehe davon aus, dass jeder
Mensch mit einer Berufung, mit einer ganz
speziellen Gabe auf die Welt kommt. Nebst den
Konditionierungen, die einem die Gesellschaft
auferlegt, geht es darum, dass jeder Mensch :
seine Berufung erkennt und weiss: «Warum Pln
ich da, was sind meine Talente, fiir was schlagt
mein Herz und wo leuchten die Augen, wenn
ICh das mache?»

Du kennst Melanie

an ihr? Winiger, was begeistert dich

Melanie ist einfach
nicht in ein Schema
und Power und eine
sehr bewundere., Al

gigantisch, sie |4sst sich
pressen, hat so viel Witz
aTurt]hentische Art, die ich
: S Therapeuti i
aych ihre verletzliche Seitepkennr:ercwj!l:arrfrsgrlcrch
Ziehe den Hut vor ihr, weil sie sich auf dieéen
Weg begeben und die Verletzlichkeit zugelassen
hgt und bereit war, zu reflektieren und genau
hlnz'l.Jschauen. Dadurch kam ihre innere
fSchonheit noch viel mehr zum Ausdruck. Sie
Ist fir mich sowieso die Schénste!

Mochtest du unseren Leser:innen noch etwas
mitgeben, ein Lebensmantra?

Ja, ich mochte den Menschen ans Herz legen,
dass sie immer fiir sich einstehen und sich nicht
in etwas hineinzwéngen lassen, was sie nicht
sind, sondern sich selbst treu bleiben. Auf

ihre innere Stimme, ihr Herz héren und ihrem
Herzensruf folgen und den Mut haben, dran-
zubleiben, egal, wie steinig der Weg ist.

Das Bauchgefiihl ist also oft wichtiger und
richtiger?

Ja, oft splirt man etwas und macht dann etwas
ganz anderes. Ich denke, es ist allgemein
wichtig, mehr auf das Bauchgefihl, die innere
Stimme zu horen und sich nicht von aussen
beeinflussen zu lassen, sondern das zu tun,
was wirklich Freude macht.

Was bedeutet Freiheit fiir dich?

Ich frage meine Klient:innen bei jeder S!tzu‘ng,
was sie sich wiinschen wirden, wenn sie einen
Zauberstab hatten. Wenn mich das friher ‘
jemand fragte, gab ich als Antwort: Fir mich gibt
es nichts Schoneres, als innerlich frei zu werden.
Frei von Pragungen und Mustern, di.e einen
hindern, in die Kraft zu kommen, se€in Herz zu
spiiren und die wahre Essenz zu erkennen. Das
war mein Ziel und das mochte ich a'uch. meinen
Klient:innen weitergeben, sodass sie snc.r.\
befreien und im inneren Frieden ru'hen‘!<onr.1en,
egal, was im Aussen passiert. Das ist fir mich

Freiheit und das finde ich extrem wichtig in der
heutigen Zeit.
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